
ESPORT DUR MASCULÍ O ESPORT PLÀSTIC FEMENÍ 
 
 
Les dones han pogut amb tots els esports existents avui en dia, fins i tot amb els més durs i arriscats. 
Qualsevol tipus d’esport majoritari o minoritari ha estat assumit per les dones. La boxa, l’halterofília, el 
judo, el llançament de pesos, el tennis el futbol, etc. Algú podria citar algun esport en el que la dona no 
s’hagi decidit a entrar? Doncs sí, històricament existeix un esport en el qual mai s’havia vist una dona 
practicar: la cesta punta. 
 
La cesta punta ha estat considerada durant molt temps com el paradigma de l’esport masculí i, de manera 
normal, la dona s’ha separat de la seva pràctica. La culpa d’aquesta restricció ha estat com en molts altres 
errors de l’evolució dels humans, la cultura masclitzant de la població antiga. Malgrat tot, avui en dia les 
coses canvien i per això aquest punt no sempre ha de seguir així. 
 
De totes maneres, a Catalunya, com en moltes altres ocasions, un grup de dones ha aconseguit desfermar 
el mite. Un equip femení juga a cesta punta de manera continuada i en fa d’aquest esport un hobbie com 
un altre. Què els ha portat a prendre aquesta decisió? 
 
No amaguen que inicialment han tingut una bona dosis de curiositat i una altra bona part d’orgull per 
trencar l’exclusivitat masculina. Però tampoc amaguen que la cesta punta els ha proporcionat una 
component de ritme, dansa i armonia. 
 
De fet, la cesta punta ha estat utilitzada en vàries revistes de moda com a complement perfecte de 
l’estètica dels models de  vestuari de la dona, en concret i molt recentment en el Dominical d’El País. 
 
La dona ja juga a cesta punta en el Club Vascònia de Barcelona. Un grup de participants d’entre 7 i 45 
anys, amb vinculació familiar o no a la pilota assaja dos vegades per setmana i aspira a entrar en 
competició.  Ja existeix el Campionat de Catalunya i Social de cesta punta femenina, tot i que també 
trobem algunes representants que participen en torneigs mixtes i combinats. En el fons elles aspiren a 
donar un títol de Campiones d’Espanya o fins i tot un títol de campiones del món a Catalunya. 
 
Ha corregut la veu i sembla ser que ja hi ha algunes vasques, franceses i nordamericanes que estan 
entrenant als seus països respectius.  


